
 

ALBERTO POLIMENI, MD, PhD 
- Curriculum Vitae -  

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Data di Nascita: 25 Marzo 1987  
 
Luogo di Nascita: Reggio Calabria, RC  
 
Nazionalità: Italiana  
 
Indirizzo: Via Francesco Cananzi, 1 - 89123 Reggio Calabria, Italy 
 
Telefono e Fax: 096528893 - 09613647153 
 
Cellulare: 3403540571 
 
E-mail: alberto.polimeni@unical.it 
 

 

TITOLI ACCADEMICI E PROFESSIONALI 

 

2011: Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro discutendo una tesi sul tema “L'inibizione 

di mir-92a aumenta la rigenerazione endoteliale e riduce la proliferazione neointimale dopo 

angioplastica sperimentale” (Relatore: Prof. Ciro Indolfi). Votazione: magna cum laude 

 

2011: Abilitazione all'esercizio della professione conseguita presso l‘Università degli Studi 

Magna Graecia di Catanzaro  

 

2012:  Iscrizione all’ Ordine dei Medici - Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Calabria. 

 

2017: Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare conseguita presso 

l’Università “Magna Græcia” di Catanzaro discutendo una tesi sul tema “Incidenza, 

Presentazione Clinica e Predittori di Restenosi in Pazienti Sottoposti ad Impianto di Scaffold 

Vascolari Bioassorbibili” (Relatore: Prof. Ciro Indolfi). Votazione: magna cum laude 

 

2017: Research Fellow presso la Cardiologia dell’University Medical Center di Mainz, 

Germania, sotto la supervisione del Prof. Tommaso Gori. 

 

2018: Abilitazione all’esercizio della professione medica in Germania (Approbation) 

mailto:alberto.polimeni@unical.it


 

2020: Dottorato di ricerca triennale in Biomarcatori delle malattie croniche e complesse, 

conseguito presso l’Università “Magna Græcia” di Catanzaro discutendo una tesi sul tema 

“Predictors of Clinical Outcomes in Patients with Mitral Regurgitation undergoing 

Percutaneous Valve Repair” (Tutor: Prof. Ciro Indolfi). 

 

2020: Vincitore di assegno di ricerca SSD MED/11 sul tema sul tema "MicroRNA circolanti 

come biomarcatori di rimodellamento ventricolare sinistro inverso in pazienti con insufficienza 

mitralica sottoposti a riparazione percutanea della valvola" con attività clinico assistenziale 

presso l’Università “Magna Græcia” di Catanzaro. 

 

2021: Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore II fascia settore concorsuale 06/D1 - 

SSD MED/11 valido dal 23/04/2021 al 23/04/2030) 

 

2022: Ricercatore a Tempo Determinato di tipo B (RTD-B) presso l’Università della Calabria 

(UNICAL) settore disciplinare 06/D1 MED/11 

 

 

ESPERIENZE CLINICHE  

 

2012-2017: Assistente medico in formazione specialistica presso la Scuola di 

Specializzazione in Malattie dell’apparato cardiovascolare, Università Magna Graecia di 

Catanzaro - Direttore: Prof. C. Indolfi.  

Esperienza di 2 anni in: Reparto di Degenza Cardiologica ed UTIC, Ambulatori specialistici 

(Clinico, Cardiopatia ischemica, Ergometria e Scintigrafia miocardica, Ecocardiografia, Holter 

ECG e Pressorio) ed esperienza di 2 anni in sala di Emodinamica nei quali ho effettuato 

coronarografie diagnostiche ed angioplastiche coronariche da primo e secondo operatore. 

 

2017: Attività come volontario nel laboratorio di Emodinamica, University Medical Center di 

Mainz, Germania sotto la supervisione del Prof. Tommaso Gori. 

Esperienza di 1 anno in: Sala di Emodinamica, periodo nel quale ho effettuato coronarografie 

diagnostiche ed angioplastiche coronariche da primo e secondo operatore 

 

2018-2019: Attività clinico-assistenziale durante il periodo del Dottorato di Ricerca nel 

Laboratorio di Emodinamica, Azienda Ospedaliero-Universitaria “Mater Domini” di Catanzaro, 

Unità Operativa di Cardiologia-Emodinamica-UTIC - Direttore: Prof. C. Indolfi.  

Esperienza in sala di Emodinamica di 18 mesi nei quali ho effettuato coronarografie 

diagnostiche ed angioplastiche coronariche da primo e secondo operatore. 

 

01/06/2020 – 30/12/2022: Dirigente medico presso l’U.O. Cardiologia dell’Azienda 



Ospedaliero-Universitaria “Mater Domini” di Catanzaro, Unità Operativa di Cardiologia-

Emodinamica-UTIC - Direttore: Prof. C. Indolfi, con turnazione a tempo pieno.  

Esperienza in sala di Emodinamica (coronarografie diagnostiche, angioplastiche coronariche 

e procedura di interventistica strutturale da primo e secondo operatore), Turni di reperibilità in 

sala di emodinamica h24, UTIC, Reparto di Cardiologia, Ambulatori clinici e strumentali, 

Consulenze. 

Attività ambulatoriale in regime di extramoenia con esecuzione di: Visite cardiologiche, 

Ecocardiogramma transtoracico, Holter ECG ed Holter pressori.  

In totale oltre 2500 procedure di cardiologia interventistica (coronarica e strutturale) 

 

16/02/2023 – oggi Ricercatore Universitario con attivazione assistenziale presso l’U.O.C. 

Cardiologia Interventistica dell’Azienda Ospedaliera Annunziata di Cosenza, Direttore: Dr. 

Francesco Greco, con turnazione a tempo pieno.  

 

 

RICONOSCIMENTI E PREMI 
 

2010: Premio "Giovane Ricercatore" della Società Italiana di Cardiologia 
 
2012: Vincitore della Borsa di Studio per il miglior curriculum universitario - Ordine dei Medici 
RC 
 
2013: Premio "Giovane Ricercatore" della Società Italiana di Cardiologia 
 
2016: Vincitore dell'EAPCI Research Grant dell’European Association for Percutaneous 
Cardiovascular Interventions (EAPCI)  

2016: Fellow in Training (FIT) dell'American College of Cardiology 

2017: ESC Professional Member 

2018: Membro consiglio direttivo in qualità di Consigliere della Società Italiana di Cardiologia 
(SIC) Sezione Regionale Calabria.  

2019: Premio "Miglior comunicazione orale" Sessione di cardiologia interventistica coronarica 
- Conoscere e curare il cuore 2019 

2019: Fellow della Società Italiana di Cardiologia (FISC) 

2019: Presidente e Membro consiglio direttivo dei Giovani Cardiologi Italiani (sezione italiana 
dei Cardiologist of Tomorrow della Società Europea di Cardiologia).  

2020: Premio "Miglior comunicazione orale" Sessione di cardiologia interventistica strutturale 
- Conoscere e curare il cuore 2020 



2020: Membro consiglio direttivo e rappresentante per l'Italia dell'ESC Board Committee for 
Young Cardiovascular Professionals della Società Europea di Cardiologia. 

2021: Premio “The most cited Paper Award 2021” della Società Italiana di Cardiologia con il 
paper dal titolo: “Multichannel Electrocardiograms Obtained by a Smartwatch for the 
Diagnosis of ST-Segment Changes” JAMA Cardiology 2020 

2022: Presidente Eletto della Società Italiana di Cardiologia (2022-2024) – Sezione Calabria 

 

 

REVIEWER PER LE SEGUENTI RIVISTE SCIENTIFICHE 

 

American Journal of Cardiology 

European Heart Journal CR 

Circulation Journal 

Catheterization and Cardiovascular Interventions  

Frontiers in Cardiovascular Medicine 

BMC Cardiovascular Disorders 

Medicine 

Coronary Artery Disease 

Journal of Cardiovascular Medicine 

The International Journal of Cardiovascular Imaging 

Kardiologia Polska 

Journal of Cardiovascular Pharmacology and Therapeutics 

Journal of Vascular and Interventional Radiology 

 
 

DIREZIONE O PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE, COLLANE 
EDITORIALI 

ASSOCIATE EDITOR della rivista “BMC Surgery” Section Vascular and Thoracic Surgery 
(ISSN: 1471-2482; 2019 Impact Factor 1.912).  

MEMBRO del comitato di redazione scientifica ed editoriale della Società Italiana di 
cardiologia interventistica.  

ASSOCIATE EDITOR della rivista “BMC Cardiovascular disorders” (ISSN: 1471-2261; 2019 
Impact Factor 2.078).  



EDITORIAL BOARD MEMBER e SECTION BOARD MEMBER della rivista “Journal of 
Clinical Medicine” (ISSN: 2077-0383; 2019 Impact Factor 3.303).  

EDITOR del libro intitolato “Coronary Artery Disease”, pubblicato da Elsevier nel 2020 - ISBN-
13: 978-0-323-77709-4  
 
EDITORIAL BOARD MEMBER (Senior Rev) della rivista “European Heart Journal - Case 
Reports”.  

AUTORE di un capitolo del libro "Conoscere e Curare il Cuore 2020" intitolato: Vecchi 
problemi irrisolti. Quando e come trattare l’ischemia silente. Editore Urban ISBN-13 : 978-
8886205818 

AUTORE di un capitolo del libro "Complex Coronary Interventions" intitolato: Stent 
Thrombosis after Percutaneous Coronary Intervention. Editore Elsevier ISSN: 2211-7458 
ISBN-13: 978-0-323-98727-1 

EDITOR dello Special Issue intitolato “Coronary epicardial and microvascular hemodynamics” 
– Frontiers in Cardiovascular Medicine 2022 
 
EDITOR del libro intitolato “New Technologies for the Treatment of Coronary and Structural 
Heart Diseases”, pubblicato da MDPI nel 2020 - ISBN 978-3-03943-560-9  
 
EDITORIAL BOARD MEMBER della rivista “Cardiovascular Toxicology” (ISSN: 1530-7905; 
2019 Impact Factor 2.284).  

ACADEMIC EDITOR della rivista “Cardiovascular Therapeutics” (ISSN: 1755-5914; 2019 
Impact Factor 2.538).  

EDITORIAL BOARD MEMBER della rivista “The Journal of Thrombosis and Thrombolysis” 
(ISSN: 0929-5305; 2019 Impact Factor 2.054).  

 

 

CORSI 

 

2015: EAPCI European Interventional Cardiology Fellows Courses - Sophia Antipolis - France 

 

2015: Corso di formazione per la conduzione della ricerca biomedica, statistica medica e 

medical writing. Bayer. Pisa 2015 

 

2016: EAPCI European Interventional Cardiology Fellows Courses - Sophia Antipolis - France 

 

2017: EAPCI European Interventional Cardiology Fellows Courses - Paris – France 

 

 

LINGUE 

 



Italiano (Lingua Madre) 

 

Inglese (Livello C1) 

 

Tedesco (Livello C1 Medico) 

 

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE, PARTECIPAZIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI 

RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI  

 

Partecipazione alle attività (dal 2012 ad oggi) del gruppo di ricerca guidato dal Prof. Indolfi 
nell’ambito della linea di ricerca volta a valutare il ruolo dei microRNAs nelle malattie 
cardiovascolari. Questi progetti hanno visto la collaborazione di diversi gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali. La partecipazione a tale progetto è testimoniata dalla pubblicazione 
diversi manoscritti su riviste peer review (vedi sezione pubblicazioni).  

Partecipazione alle attività (dal 2014 ad oggi) del gruppo di ricerca guidato dal Prof. Ciro 
Indolfi nell’ambito del progetto di ricerca FORECAST (ClinicalTrials.gov NCT01671631). Lo 
scopo di questo progetto, caratterizzato da collaborazioni nazionali ed internazionali è stato 
quello di valutare l’indice non iperemico iFR nella valutazione della severità delle stenosi 
coronariche. La partecipazione a tale progetto è testimoniata dalla pubblicazione diversi 
manoscritti su riviste peer review (vedi sezione pubblicazioni).  

Partecipazione alle attività (dal 2015) del gruppo di ricerca della European Association of 
percutaneous coronary interventions (EAPCI). Lo scopo di questo progetto, caratterizzato da 
collaborazioni internazionali è stato quello di svolgere una indagine sulla durata della doppia 
terapia antiaggregante dopo impianto di stent nella pratica clinica. La partecipazione a tale 
gruppo di ricerca è testimoniata dalla pubblicazione del seguente manoscritto su rivista peer 
review:  

• Valgimigli M, Costa F, Byrne R, Haude M, Baumbach A, Windecker S et al. Dual antiplatelet 
therapy duration after coronary stenting in clinical practice: results of an EAPCI survey. 
EuroIntervention. 2015;11(1):68-74. doi:10.4244/EIJV11I1A11 

Partecipazione alle attività (dal 2015 ad oggi) del gruppo di ricerca della Società Italiana di 
Cardiologia Invasiva-Gruppo Italiano Studi Emodinamici (SICI-GISE). Lo scopo di questo 
gruppo, caratterizzato da collaborazioni nazionali è stato quello di svolgere progetti sulla 
fisiologia coronarica. La partecipazione a tale gruppo di ricerca è testimoniata dalla 
pubblicazione del seguente documento di posizione.  

• Position paper on the theoretical basis, practical application and health economic 
evaluation of the functional assessment of coronary lesions endorsed by the Italian 
Society of Invasive Cardiology (SICI- GISE)]. G Ital Cardiol (Rome). 2015 
Feb;16(2):116-28. Italian. doi: 10.1714/1798.19590. PMID: 25805097. 

Partecipazione e coordinamento (dal 2016 ad oggi) delle attività del gruppo di ricerca guidato 
dal Prof. Tommaso Gori e dal Prof. Thomas Münzel (University Medical Center, Mainz, 
Germany) nell’ambito del Mainz IntracoronAry registry MICAT project (NCT02180178). Lo 
scopo di questo progetto, caratterizzato da collaborazioni nazionali ed internazionali è stato 



quello di analizzare i dati dei pazienti sottoposti a rivascolarizzazione coronarica percutanea. 
La partecipazione a tale progetto è testimoniata dalla pubblicazione diversi manoscritti su 
riviste peer review (vedi sezione pubblicazioni). 

Componente del Comitato Scientifico del Centro di Ricerca per le Malattie Cardiovascolari 
presso Università Magna Graecia di Catanzaro per lo sviluppo di numerosi protocolli di 
ricerca tra cui: 
• Biologia della parete vasale e response-to-injury 
• Ematopoiesi Clonale 
• MicroRNAs e long noncoding RNAs 
• Angioplastica Robotica 
• Fisiologia Coronarica (iFR e FFR) 
• TAVI ed esosomi  

La partecipazione a tale progetto è testimoniata dalla pubblicazione diversi manoscritti su 
riviste peer review (vedi sezione pubblicazioni). 

Partecipazione alle attività del Gruppo di Studio Grown-up Congenital Heart Disease della 
Società Europea di Cardiologia (ESC) 

Partecipazione alle attività del Gruppo di Studio Atherosclerosis & Vascular Biology della 
Società Europea di Cardiologia (ESC) 

Organizzazione e Direzione (dal 2019 ad oggi) del gruppo di ricerca degli Italian Cardiologists 
of Tomorrow (ICoT)- Sic-young per diversi progetti di ricerca: Un progetto di ricerca volto a 
valutare la percezione del rischio cardiovascolare nelle donne. Questo progetto ha visto la 
collaborazione di diversi gruppi di ricerca a livello nazionale. La partecipazione a tale progetto 
è testimoniata dalla pubblicazione dI un abstract su EHJ Supplements.  

Partecipazione e coordinamento per conto degli ICOT al progetto di ricerca svolto in 
collaborazione con il gruppo giovani del GISE dal titolo: “Il trattamento percutaneo 
transcatetere dell’embolia polmonare”. La partecipazione a tale gruppo di ricerca è 
testimoniata dalla pubblicazione dalla seguente pubblicazione: 

• Beneduce A, Demola P, Masiero G, Serino F, Polimeni A, Saia F, Menozzi A, Contarini 

M, Fineschi M, Musto C, De Marco F, Castiglioni B, Attisano T, Tarantini G, Esposito 

G. Percutaneous transcatheter treatment of pulmonary embolism: results of the SICI-

GISE national survey promoted by the GISE-Young Committee. G Ital Cardiol (Rome). 

2022 Jul;23(7):5-12. doi: 10.1714/3838.38222. 

 

Partecipazione alle attività del Gruppo di Studio di Cardiologia Interventistica della Società 
Italiana di Cardiologia (SIC). La partecipazione a tale gruppo di ricerca è testimoniata dalla 
pubblicazione del seguente documento di posizione.  

• Niccoli G, Morrone D, De Rosa S, Montone RA, Polimeni A, Aimo A, Mancone M, 

Muscoli S, Pedrinelli R, Indolfi C; Interventional Cardiology and the Coronary 

Pathophysiology and Microcirculation Study Groups of the Italian Society of 

Cardiology, and on behalf of the Italian Society of Cardiology. The central role of 



invasive functional coronary assessment for patients with ischemic heart disease. Int J 

Cardiol. 2021 May 15;331:17-25. 

 

Organizzazione e Direzione delle attività (dal 2020 ad oggi) del gruppo di ricerca dell'ESC 
Board Committee for Young Cardiovascular Professionals della Società Europea di 
Cardiologia nell’ambito delle linee di ricerca volte a ridurre il burden delle malattie 
cardiovascolari. Questi progetti hanno visto la collaborazione di diversi componenti 
internazionali.  

Partecipazione e Coordinamento (dal 2020 ad oggi) del gruppo di ricerca per il progetto di 
ricerca "MITRA-UMG study" volto a valutare i predittori di failure dopo procedura di 
riparazione percutanea dell'insufficienza mitralica. Questo progetto ha visto la pubblicazione 
di un primo paper a singolo centro e l'inizio di una collaborazione di diversi gruppi di ricerca a 
livello nazionale (Università di Torino, Firenze) ed internazionale (Università di Vigo, Spagna). 
La partecipazione a tale progetto è testimoniata dalla pubblicazione di un manoscritto su 
rivista peer review (vedi sezione pubblicazioni) e tesi di laurea. 

Partecipazione alle attività del Gruppo di Studio di Biologia cellulare e molecolare del Cuore 
della Società Italiana di Cardiologia (SIC) 

Partecipazione alle attività del Gruppo di Studio di Fisiologia Coronarica e Microcircolazione 
della Società Italiana di Cardiologia (SIC). Lo scopo di questo gruppo, caratterizzato da 
collaborazioni nazionali è stato quello di svolgere progetti sulla fisiologia coronarica. La 
partecipazione a tale gruppo di ricerca è testimoniata dalla pubblicazione del seguente 
documento di posizione.  

• Niccoli G, Morrone D, De Rosa S, Montone RA, Polimeni A, Aimo A, Mancone M, 

Muscoli S, Pedrinelli R, Indolfi C; Interventional Cardiology and the Coronary 

Pathophysiology and Microcirculation Study Groups of the Italian Society of 

Cardiology, and on behalf of the Italian Society of Cardiology. The central role of 

invasive functional coronary assessment for patients with ischemic heart disease. Int J 

Cardiol. 2021 May 15;331:17-25. 

 

Organizzazione e coordinamento in qualità di co-PI dello studio multicentrico MiVA sul tema 
della disfunzione microvascolare coronarica. 

Partecipazione in qualità di esperto nel gruppo di ricerca sulla fisiologica coronarica 
“Fullphysiology”  

Organizzazione, direzione e coordinamento di un gruppo di ricerca volto a valutare l’incidenza 
della sindrome di Tako-tsubo durante eventi sportivi internazionali. Questo progetto ha visto 
la pubblicazione di un paper frutto di una collaborazione di diversi gruppi di ricerca (circa 50) 
a livello nazionale. La partecipazione a tale progetto è testimoniata dalla pubblicazione di un 
manoscritto su rivista peer review: 

• Polimeni A, Spaccarotella C, Ielapi J, Esposito G, et al. The Impact of UEFA Euro 2020 

Football Championship on Takotsubo Syndrome: Results of a Multicenter National 



Registry. Front Cardiovasc Med. 2022 accepted on Aug 10 

doi:10.3389/fcvm.2022.951882 

 

RESPONSABILITA' DI STUDI E RICERCHE SCIENTIFICHE  

 

Co-investigatore: coordinamento dell'arruolamento e del follow-up presso l'unità operativa di 
cardiologia dell’Università Magna Graecia di Catanzaro (Italia) dello studio randomizzato 
multicentrico DEFINE-FLAIR, sponsorizzato dall’Imperial College London 

Co-investigatore: coordinamento dell'arruolamento e del follow-up presso l'unita operativa di 
cardiologia dell’Università Magna Graecia di Catanzaro (Italia) dello studio osservazionale 
multicentrico GLORIA-AF, sponsorizzato dalla Boeringer Ingheleim 

Co-investigatore: coordinamento dell'arruolamento e del follow-up presso l'unità operativa di 
cardiologia dell’Università Magna Graecia di Catanzaro (Italia) dello studio osservazionale 
multicentrico COMBINE (OCT-FFR), sponsorizzato dalla St. Jude Medical  

Responsabile (P.I.) dello studio clinico intitolato “Echocardiographic parameters for prediction 
of clinical responsiveness to MitraClip implantation” sponsorizzato dall’European Association 
of Percutaneous Coronary Interventions 

Co-investigatore del progetto “La Piramide della Salute” nell'ambito del bando affidato dalla 
Boeringer Ingelheim “La prevenzione Cardiovascolare Scorre”. 

Componente del Comitato Scientifico del Centro di Ricerca per le Malattie Cardiovascolari 
presso Università Magna Graecia di Catanzaro per lo sviluppo di numerosi protocolli di 
ricerca tra cui (Si allega Certificazione dell’incarico): • Biologia della parete vasale e 
response-to-injury • Ematopoiesi Clonale • MicroRNAs e long noncoding RNAs • 
Angioplastica Robotica • Fisiologia Coronarica (iFR e FFR) • TAVI ed esosomi 

Co-investigatore: coordinamento dell'arruolamento e del follow-up presso l'unita operativa di 
cardiologia dell’Università Magna Graecia di Catanzaro (Italia) dello studio internazionale 
osservazionale multicentrico Non-ST-segment elevation myocardial infarction (NSTEMI) 
registry, sponsorizzato dalla società europea di cardiologia  

Co-PI (Co-Principal investigator) dello studio sull’angina microvascolare osservazionale 
multicentrico MIVA, sponsorizzato dalla Abbott Medical 

 

 

RESPONSABILITA' SCIENTIFICA PER PROGETTI DI RICERCA INTERNAZIONALI E 

NAZIONALI, AMMESSI A FINANZIAMENTO 

 

Principal Investigator (PI) per il grant di ricerca competitivo dell’European Association for 
Percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI) (25.000 euro) per il progetto di ricerca 
internazionale (accesso al finanziamento mediante bando pubblico e selezione) dal titolo: 



"Echocardiographic parameters for prediction of clinical responsiveness to MitraClip 
implantation". 

Co-Principal Investigator (Co-PI) dello studio finanziato da Abbott medical (334.000 euro) 
per il progetto di ricerca multicentrico sull’angina microvascolare dal titolo “MiVa Study” 

Co-Principal Investigator (Co-PI) del Board Scientifico per il grant di ricerca competitivo 
della Boeringer Ingelheim “La prevenzione Scorre” (5.000€) per il progetto di ricerca 
nazionale dal titolo: “La Piramide della Salute”. Vedi documentazione allegata.  

 

ATTIVITA’ DIDATTICA E DI RICERCA (FELLOWSHIP) PRESSO QUALIFICATI ATENEI 

E ISTITUTI DI RICERCA  

Fellowship di ricerca (durata 12 mesi) presso la Cardiologia dell’University Medical Center di 
Mainz (Germany), diretta dal Prof. Tommaso Gori. 

Cultore della materia in MED/11 (Malattie dell’apparato Cardiovascolare) presso Università 
Magna Graecia di Catanzaro per l’a.a. 2017-2018. 

Cultore della materia in MED/11 (Malattie dell’apparato Cardiovascolare) presso Università 
Magna Graecia di Catanzaro per l’a.a. 2019-2020. 

Cultore della materia in MED/11 (Malattie dell’apparato Cardiovascolare) presso Università 
Magna Graecia di Catanzaro per l’a.a. 2020-2021. 

Lezione MASTER II livello - Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione Cardiaca per l'ingegnere 
biomedico – a.a. 2017/2018 – Insegnamento: Nozioni di base sulla strumentazione biomedica 
delle sale di Elettrofisiologia e di dispositivi impiantabili. – CFU 2 – SSD MED/11 

Lezione MASTER II livello - Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione Cardiaca per l'ingegnere 
biomedico – a.a. 2017/2018 – Insegnamento: Event Recorder Cardiaci. – CFU 2 – SSD 
MED/11 

Attività di tutorato e revisione tesi per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
dell' Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro 

 

 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE EUROPEA RICONOSCIUTO DA BOARD 

INTERNAZIONALI 

 

2017: Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare conseguita presso 

l’Università “Magna Græcia” di Catanzaro discutendo una tesi sul tema “Incidenza, 

Presentazione Clinica e Predittori di Restenosi in Pazienti Sottoposti ad Impianto di Scaffold 

Vascolari Bioassorbibili” (Relatore: Prof. Ciro Indolfi). Votazione: magna cum laude 

 



2018: Abilitazione all’esercizio della professione medica in Germania (Approbation) 

 

 

 

 

DATI BIBLIOMETRICI 

 

H-index: 23 (Scopus) 

Citazioni: 1271 

 

ELENCO PUBBLICAZIONI (n=71) 

  

1: Iaconetti C, Polimeni A, Sorrentino S, Sabatino J, Pironti G, Esposito G, Curcio A, Indolfi C. 

Inhibition of miR-92a increases endothelial proliferation and migration in vitro as well as 

reduces neointimal proliferation in vivo after vascular injury. Basic Res Cardiol. 2012 

Sep;107(5):296. doi: 10.1007/s00395-012-0296-y. Epub 2012 Aug 14. PMID: 22890560. 

 

2: Polimeni A, De Rosa S, Indolfi C. Vascular miRNAs after balloon angioplasty. Trends 

Cardiovasc Med. 2013 Jan;23(1):9-14. doi: 10.1016/j.tcm.2012.08.004. PMID: 23312133. 

 

3: Polimeni A, Curcio A, Indolfi C. Renal sympathetic denervation for treating resistant 

hypertension. Circ J. 2013;77(4):857-63. doi: 10.1253/circj.cj-13-0297. Epub 2013 Mar 19. 

PMID: 23514712. 

 

4: Curcio A, Torella D, Iaconetti C, Pasceri E, Sabatino J, Sorrentino S, Giampà S, Micieli M, 

Polimeni A, Henning BJ, Leone A, Catalucci D, Ellison GM, Condorelli G, Indolfi C. 

MicroRNA-1 downregulation increases connexin 43 displacement and induces ventricular 

tachyarrhythmias in rodent hypertrophic hearts. PLoS One. 2013 Jul 26;8(7):e70158. doi: 

10.1371/journal.pone.0070158. PMID: 23922949; PMCID: PMC3724819. 

 

5: Iaconetti C, Gareri C, Polimeni A, Indolfi C. Non-coding RNAs: the "dark matter" of 

cardiovascular pathophysiology. Int J Mol Sci. 2013 Oct 9;14(10):19987-20018. doi: 

10.3390/ijms141019987. PMID: 24113581; PMCID: PMC3821599. 
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CLINICAL RESTENOSIS IN CORONARY BIORESORBABLE SCAFFOLDS 



18. Relazione al Congresso Europeo di Cardiologia Interventistica "EUROPCR" - Parigi, 
16-19 Maggio 2017 - dal titolo: Three-year outcomes of BRS in STEMI patients: 
potential mechanisms and predictors  

19. Relazione al 79° Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 14-17 Dicembre 
2018 - dal titolo: Diagnostic performance of the instantaneous wave-free ratio: 
comparison with fractional flow reserve  

20. Relazione al 79° Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 14-17 Dicembre 
2018 - dal titolo: Accessi arteriosi – quali scegliere e in che situazioni 

21. Relazione al Congresso della "Società Europea di Cardiologia" - Agosto 2018 - dal 
titolo: Diagnostic performance of iFR for evaluation of intermediate left main coronary 
artery stenoses 

22. Relazione al Congresso "New Generation of Cardiologists" - Napoli, 14-15 Giugno 
2018 - dal titolo: Scenari clinici nel paziente con FANV 

23. Organizzazione dei Corsi di Simulazione "Hands-on" durante il 79° Congresso della 
Società Italiana di Cardiologia - 14-17 Dicembre 2018 

24. Organizzazione del Simposio degli Italian Cardiologists of Tomorrow (ICOT) durante il 
79° Congresso della Società Italiana di Cardiologia - 14-17 Dicembre 2018 - Aula L 16 
Dicembre 2018 

25. Relazione al Congresso di Cardiologia "La SIC e le nuove generazioni di Cardiologi"- 
7-8 Novembre 2018 dal titolo: Specializzandi in Cardiologia: Importanza e 
caratteristiche di un profilo europeo 

26. Relazione al Congresso di Cardiologia "La SIC e la formazione del Cardiologo"- 13 
Settembre 2018 dal titolo: Specializzandi in Cardiologia: Importanza e caratteristiche di 
un profilo europeo 

27. Relazione al 79° Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 14-17 Dicembre 
2018 - dal titolo: DIAGNOSTIC PERFORMANCE OF IFR FOR EVALUATION OF 
INTERMEDIATE LEFT MAIN CORONARY STENOSES 

28. Relazione al 36° Congresso di Cardiologia "Conoscere e Curare il Cuore"- Firenze, 28 
Febbraio-3 Marzo 2019 dal titolo: Diagnostic performance of iFR for evaluation Left 
Main Coronary Artery Stenoses: Results of the FORECAST-LM Study 

29. Relazione all’evento “Rising Hearts” – 20 Novembre 2019 – dal titolo: Insufficienza 
mitralica funzionale 

30. Tutor del Corso di Puntura Radiale durante l'80° Congresso della Società Italiana di 
Cardiologia - 12-15 Dicembre 2019 

31. Tutor del Corso "Emostasi di accessi vascolari di grande calibro: il sistema Proglide" 
durante l'80° Congresso della Società Italiana di Cardiologia - 12-15 Dicembre 2019 

32. Relazione all'80° Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 12-15 Dicembre 
2019 - dal titolo: Paziente con malattia coronarica multivasale 



33. Organizzazione dei Corsi di Simulazione "Hands-on" durante l'80° Congresso della 
Società Italiana di Cardiologia - 12-15 Dicembre 2019 

34. Relazione su invito all'80° Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 12-15 
Dicembre 2019 - dal titolo: Accessi arteriosi:certezze e novità 

35. Membro del Comitato Organizzativo dell'80° Congresso della Società Italiana di 
Cardiologia - 12-15 Dicembre 2019 

36. Organizzazione del Simposio degli Italian Cardiologists of Tomorrow (ICOT) durante 
l'80° Congresso della Società Italiana di Cardiologia - 12-15 Dicembre 2019 - Aula L 
14 Dicembre 2019 

37. Relazione al 2° Congresso ICOP - Catanzaro, 28-29 Giugno 2019 - dal titolo: 
Physiology-guided management of the Left Main: ready for the prime time? 

38. Membro del Comitato Organizzativo Scientifico del 36° Congresso di Cardiologia 
"Conoscere e Curare il Cuore"- Firenze, 28 Febbraio- 3 Marzo 2019 

39. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 12-15 Dicembre 2019 - 
dal titolo SEX- RELATED TRENDS OF CARDIOVASCULAR RISK PERCEPTION 
AND PREVENTION BEHAVIORS: RESULTS FROM THE ITALIAN SOCIETY OF 
CARDIOVASCULAR SURVEY 

40. Relazione al 37° Congresso di Cardiologia "Conoscere e Curare il Cuore"- 1-4 Ottobre 
2020 dal titolo: Predictors of Outcome in Patients with Mitral Regurgitation Undergoing 
Percutaneous Valve Repair 

41. Membro del Comitato Organizzativo Scientifico del 37° Congresso di Cardiologia 
"Conoscere e Curare il Cuore"- Firenze, 1-4 Ottobre 2020 

42. Relazione al Congresso della "Società Europea di Cardiologia" - Agosto 2020 - dal 
titolo: Predictors of outcomes in patients with mitral regurgitation undergoing 
percutaneous valve repair 

43. Relazione al Congresso della "Società Europea di Cardiologia" - Agosto 2020 - dal 
titolo: Sex-related trends of cardiovascular risk perception and prevention behaviors: 
results from the italian society of cardiovascular survey 

44. Membro del Comitato Organizzativo Scientifico del 38° Congresso di Cardiologia 
"Conoscere e Curare il Cuore"- Firenze, 7-10 Ottobre 2021 

45. Membro del Comitato Organizzativo dell'81° Congresso della Società Italiana di 
Cardiologia - 17-20 Dicembre 2020 

46. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 17-20 Dicembre 2020 - 
dal titolo: Quali accessi arteriosi utilizzare per eseguire un esame coronarografico 

47. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 17-20 Dicembre 2020 - 
dal titolo: L’effetto “nocebo” della terapia con statine: risultati dallo studio SAMSON 



48. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 17-20 Dicembre 2020 - 
dal titolo: Trattamento percutaneo dell’insufficienza mitralica: per quali pazienti? Dal 
COAPT al mondo reale 

49. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 17-20 Dicembre 2020 - 
dal titolo: Stenosi critica della discendente anteriore: dopo lo studio ISCHEMIA solo 
terapia farmacologica? 

50. Relazione al Congresso nazionale della “Società Italiana di Cardiologia Interventistica 
GISE” – 6 Ottobre 2021 – dal titolo: Coronary disease progression in patient not 
amenable for revascularization 

51. Membro del Comitato Organizzativo dell'82° Congresso della Società Italiana di 
Cardiologia - 9-12 Dicembre 2021 

52. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 9-12 Dicembre 2021 - 
dal titolo: Gli accessi vascolari 

53. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 9-12 Dicembre 2021 - 
dal titolo: Trattamento percutaneo dell’insufficienza mitralica funzionale nei pazienti 
non COAPT-like 

54. Relazione al Congresso della "Società Italiana di Cardiologia" - 9-12 Dicembre 2021 - 
dal titolo: L’esercizio fisico per la prevenzione delle malattie cardiovascolari 

55. Relazione all’evento “Fullphysiology in daily practice” – 15 Dicembre 2021 – dal titolo: 
Caso clinico di Full Physiology 

56. Relazione all’evento “SIC for Young HF 2021” – 14 Settembre 2021 – dal titolo: 
Esperienza dalla real life in tema di trattamento dello scompenso cardiaco e sulla 
gestione ottimale del paziente scompensato 

57. Relazione all’evento “GESTIONE DEGLI ACCESSI VASCOLARI IN PROCEDURE 
STRUTTURALI” – 14 Luglio 2021 – dal titolo: Come è cambiato l’utilizzo degli accessi 
vascolari negli anni. 

58. Relazione all’evento “Cardiopentathlon 2021” – 6 Ottobre 2021 – dal titolo: 
EMODINAMICA E CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA 

59. Relazione all’evento “Cardiopentathlon 2021” – 26 Ottobre 2021 – dal titolo: 
EMODINAMICA E CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA 

60. Relazione al congresso della Società Italiana di Cardiologia Interventistica – GISE 
CALABRIA – 27 Maggio 2022 – dal titolo: Litotrissia intracoronarica  

61. Relazione all’evento “Full Physiology” – 20 Giugno 2022 – dal titolo: NON CULPRIT 
LESION IN ACS PATIENTS” 

62. Relazione all’evento “Cardiopentathlon 2022” – 20 Giugno 2022 – dal titolo: 
EMODINAMICA E CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA 



63. Relazione al Congresso “GISE Thinkheart 2022” – 07 Luglio 2022 – dal titolo: “A case 
example of fullphysiology: a MiVa-like patient” 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 

(Art. 46 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445) 

Il sottoscritto ALBERTO POLIMENI, nato il 25/03/1987 a Reggio Calabria (RC) - Residente a Reggio 

Calabria (RC) C.A.P. 89123, Via Cananzi 1 - Numeri telefonici: 3403540571, email:polimeni@unicz.it 

con Codice Fiscale PLMLRT87C25H224J Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni 

mendaci e della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti (art.75,76 D.P.R.n.445 del 

28/12/2000)  

DICHIARA 

 

- che le suddette dichiarazioni sono veritiere e che i documenti allegati sono conformi agli 
originali in mio possesso.  

 

Il sottoscritto dichiara di aver preso visione dell’informativa ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. n. 

196/2003, relativa al trattamento dei dati personali contenuta nel bando di concorso e di 

acconsentire al trattamento degli stessi nel rispetto delle disposizioni del d.lgs. 196/03. 

 

Reggio Calabria, 06/03/2023    

 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’ 
(art. 19 E 47 del D.P.R. n. 445/2000 e s.m.i.) 

 
 Il sottoscritto Alberto Polimeni, nato a Reggio Calabria (RC) il 25/03/1987, residente a Reggio 
Calabria (RC), in via Francesco Cananzi n°1, CAP 89123, ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 D.P.R. n. 
445/2000 e s.m.i. e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. 445/2000 in caso di 
dichiarazioni mendaci e della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti al provvedimento 
emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, dichiara sotto la propria responsabilità: 

 

- che le suddette dichiarazioni sono veritiere e che i documenti allegati sono conformi agli 
originali in mio possesso.  

 
 
Il sottoscritto dichiara di aver preso visione dell’informativa ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. n. 196/2003, 
relativa al trattamento dei dati personali contenuta nel bando di concorso e di acconsentire al 
trattamento degli stessi nel rispetto delle disposizioni del d.lgs. 196/03.  
 
Reggio Calabria, 06/03/2023                                  
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