CURRICULUM VITAE
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Nata a Napoli il 31.10.1977
MSLMRA77R71F839R

Medico Specialista in Medicina Interna con consolidata esperienza clinica e scientifica nell’ambito del
diabete e delle sue complicanze, delle malattie metaboliche e cardiovascolari. Attivita di ricerca
prevalentemente orientata alla diabetologia clinica, al rischio cardiovascolare, alla nutrizione clinica,
all’obesita, alla gravidanza e alle malattie metaboliche. Presidente della SID Campania-Basilicata e
componente di gruppi di studio nazionali AMD-SID. Autrice di oltre 70 pubblicazioni scientifiche
internazionali peer-reviewed.

POSIZIONE ATTUALE

Dal 2011 ad oggi: Specialista Ambulatoriale branca di Medicina Interna presso I’UOC di Diabetologia
dell’AOU Federico II di Napoli.

Attivita assistenziale e organizzativa comprendente:

- Responsabilita clinica della degenza ordinaria e Day Hospital presso la UOC di Diabetologia

- Ambulatorio specialistico di diabetologia: Piede Diabetico, Diabete e Gravidanza, Transizione dalla
Diabetologia pediatrica all’Ambulatorio dell’ Adulto, Diabete tipo 2, Diabete tipo 1

- Consulenze diabetologiche urgenti ed elettive intraospedaliere

- Turni assistenziali di guardia e reperibilita presso le UUOO di Geriatria e Fibrosi Cistica

FORMAZIONE

2001 — Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110 e lode, Universita Federico II di Napoli.

2002 — Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo e iscrizione all’Ordine dei Medici
Chirurghi della Provincia di Napoli.

2006 — Specializzazione in Medicina Interna con il massimo dei voti, Universita Federico II di Napoli.
2010 — Dottorato di Ricerca in Clinical and Experimental Medicine and Clinical and Experimental
Physiopathology, Universita Federico II di Napoli.

FORMAZIONE AVANZATA

2004 — Third Advanced Diabetes Epidemiology Course, University Medical Center Utrecht, Paesi Bassi.
2004-2006 — Formazione post-specialistica in Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza presso Ospedale San
Paolo di Napoli.

2006 — Corso “Metodologia della Ricerca e Good Clinical Practice”, Consorzio Mario Negri Sud.



2008 — Formazione avanzata in metodologia della ricerca clinica ed epidemiologia applicata alla Medicina
Interna (AIFA).

ESPERIENZA PROFESSIONALE

20062012 — Specialista Ambulatoriale in Diabetologia presso le ASL della Regione Campania.
20102015 — Specialista Ambulatoriale di Medicina Interna presso ASL Frosinone, Distretto D di Cassino.
2007 — Titolare di Borsa di Studio presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita
Federico II di Napoli.

ABILITAZIONI ACCADEMICHE

2021 — Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Seconda Fascia — Settore Concorsuale 06/B1
Medicina Interna.

2021 — Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Seconda Fascia — Settore Concorsuale 06/N1
Scienze delle Professioni Sanitarie e Tecnologie Mediche Applicate.

INCARICHI ISTITUZIONALI

2008-2010 — Segretario e Tesoriere Regionale SID Campania-Basilicata.

2010-2014 — Consigliere SID Campania-Basilicata.

2014-2018 — Membro del Coordinamento Nazionale del Gruppo di Studio SID “Diabete ¢ Aterosclerosi”.
2022-2024 — Presidente Eletto SID Campania-Basilicata.

2024—presente — Presidente SID Campania-Basilicata.

2022—presente — Membro del Coordinamento Nazionale AMD-SID “Diabete e Gravidanza”.
2024—presente — Membro della Commissione Diabetologica Regione Campania.

2025—presente — Membro del Comitato Editoriale SID.

PREMI E RICONOSCIMENTI

2007 — Borsa di Studio Universitaria sul rapporto tra stili di vita e sindrome metabolica.

2007 — Accommodation Grant per I’ American Heart Association Annual Scientific Session.
2008 — Premio SID per Borsa di Studio.

2009 — Premio Fondazione Eli Lilly per I’eccellenza scientifica nella ricerca clinica traslazionale.

ATTIVITA SCIENTIFICA

Attivita di ricerca svolta nell’ambito di studi multicentrici nazionali e internazionali, trial randomizzati
controllati, studi osservazionali prospettici, revisioni sistematiche e meta-analisi.

Principali aree di interesse:

- Diabete mellito tipo 1 e tipo 2

- Complicanze cardiovascolari del diabete
- Nutrizione clinica e dieta mediterranea

- Obesita e sindrome metabolica



- MASLD

- Diabete e gravidanza

- Tecnologie applicate al diabete

- Acido urico e rischio cardiovascolare
- Nefropatia diabetica

Attivita clinica e di ricerca finalizzata alla valutazione dell'impatto della dieta e dei micro e
macronutrienti sui determinanti della salute umana e sulle malattie metaboliche e cardiovascolari.

Attivita clinica e di ricerca finalizzata alla valutazione dell'interazione gene-ambiente (relazione tra
polimorfismo PPAR e fattori ambientali quali dieta, attivita fisica, consumo di alcool, fumo di sigaretta
su obesita, insulino-resistenza, diabete e sindrome metabolica).

Attivita clinica e di ricerca finalizzata alla valutazione dei benefici cardiovascolari di farmaci utilizzati
nel trattamento del diabete mellito tipo 2, attraverso il disegno e la conduzione di un Trial randomizzato
e controllato sulla popolazione con diabete tipo 2.

Attivita clinica e di ricerca finalizzata allo studio dell’acido urico quale predittore di mortalita e malattie
cardiovascolari, sia nella popolazione generale che nella popolazione con diabete mellito tipo 2.

Attivita clinica e di ricerca alla identificazione dei maggiori fattori di rischio cardiovascolare nei
pazienti con diabete mellito tipo 2, ed in particolare il ruolo del fumo di sigaretta.

Attivita clinica e di ricerca finalizzata alla identificazione dei determinanti della malattia
microvascolare nei pazienti con diabete mellito tipo 2, ed in particolare di nefropatia diabetica.

PROGETTI DI RICERCA FINANZIATI

2022 — Ministero della Salute / NextGenerationEU — PNRR Ricerca Finalizzata.
Progetto: Non-invasive blood tests for the diagnosis and therapeutic monitoring of non-alcoholic steato-
hepatitis.

2018 — AIFA — Ricerca Indipendente.
Studio GOLDEN AGE sugli SGLT2-inibitori nel diabete tipo 2.
2008 — AIFA — Ricerca indipendente.

Studio multicentrico TOSCAL.IT finanziato da AIFA e Fondazione Diabete Ricerca.

ATTIVITA EDITORIALE

Membro dell’Editorial Board della rivista Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases.

Revisore scientifico per numerose riviste internazionali peer-reviewed tra cui Diabetes Research and
Clinical Practice, Metabolism, Cardiovascular Diabetology, JAMA Network Open, Advances in Therapy



ATTIVITA DIDATTICA

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dell’Universita Federico II.
Docente a Master universitari sul piede diabetico.

Cultore della materia SSD MED/09 e MED/13.

Tutoraggio studenti di Dietistica e Scienze Infermieristiche.

Supervisione attivita di dottorato di ricerca.

Attivita di tutoraggio Clinical Rotation per studenti del IV anno.

INDICATORI SCIENTIFICI

Pubblicazioni scientifiche peer-reviewed: oltre 75

Citazioni totali (Scopus): >1.700

H-index (Scopus): 24

Scopus Author ID: 6602854005

Revisore per riviste scientifiche internazionali peer-reviewed
Orcid ID 0000-0002-7848-6456
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